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® Prof. Dr. Tudorita ALBU — “Plugarul” din Vad — Tara Fagarasului. Farmecul peren al

obiceiurilor populare ancestrale

Note from the Editor-in-Chicf

As we remembered on another occasion, in the opinion of Dr. Tudorita ALBU,
education means life and civilization transmission, it is how to be prepared for
tomorrow, is learning from heart to heart to know how to grow your own flower,
the School being the one that provides you with the necessary cultivation, and
ensure the nation’s upbringing. School remains the place where each generation
will pass on its values. Dr. Tudorita ALBU advocates for promoting both the
universal values (love, integrity, justice, support and respect relationships), and
national ones (the passion for the recovery of these values and promoting the
authentic being obvious). That is why it is our honor to share with our Readers her
dedication to our cultural heritage.
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Prof. Dr. Tudorita ALBU — “Plugarul” din Vad — Tara Fagarasului. Farmecul peren al

obiceiurilor populare ancestrale
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Obiceiurile si traditiile sunt componente de baza ale unui “modus vivendi” in cadrul
fiecarei epoci istorice. Nu putem vorbi despre o cultura evoluata daca ignoram conceptul traditiei
si elementele ei arhetipale, obiceiurile si traditiile constituind autentice verigi in lantul
continuitdtii unui popor.

De-a lungul secolelor, activitatea spirituala a unui popor isi gaseste expresia intr-un
complex de obiceturi, credinte, practici si eresuri, deseori cu un pronuntat caracter mitic.

De altfel, deseori miturile sunt incorporate in diverse practici cotidiene existente la
nivelul unor comunitati sociale: agrare, pastorale si citadine.

Tn tara noastra intilnim numeroase straturi ale traditiei populare si ele se regisesc cu
usurintd Tn componenta spiritului rural (in datini, obiceiuri, cantece, in basme, doine, in practici
agrare, in momente festive etc.).

In epoca informaticii, a ciberneticii si a zborului cosmic, in epoca tehnologizirii, intr-0
lume cuprinsd de spaima globalizérii care ar aduce cu sine pierderea identitatii nationale,
este necesar ca, mdcar din cand in cand, sa revenim la origini pentru a ne cunoaste si pastra
identitatea din care ne tragem seva.

O zona etnografica de mare rezonantd, asupra careia ne vom opri atentia in urmatoarele
randuri, este Tara Fagarasului, “poarta” dintre doua tinuturi romanesti, cu istorie Incarcata de
evenimente dintre cele mai relevante pentru neamul romanesc, prin pastrarea traditiei culturale si
a unor obiceiuri pitoresti ale caror inceputuri se pierd negura vremii. Academicianul David



Prodan spunea: “Tara Fagarasului, sau popular Tara Oltului, asezata drept in inima spatiului
romanesc, sub masivul cel mai spectaculos, sird a spindrii sale strabatuta de o retea intreagd de
artere de comunicare, tinut atat de compact si distinct romanesc, [...] a jucat un rol firesc, un rol
capital Tn istoria poporului nostru.”

Ocupatiile locuitorilor erau agricultura, cresterea vitelor si mestesugurile.

Insuficienta pdmantului si fertilitatea scdzuta a acestuia au facut ca oamenii sa
supravietuiascd numai datoitd harniciei lor. O altd ocupatie era cea legata de productia industriei
casnice (tesaturi, alimente, obiecte de uz casnic, unelte) care satisfaiceau nevoile gospodaresti.

Satul Vad, strabatut de Valea Sincii, aproape de pddurea Dumbrava - unde se afla
renumita Poiana a Narciselor, este un sat graniceresc atestat in secolul al XI11-lea.

In aceastd zona etnografica se pastreaza inca, aproape nealterat de trecerea timpului
profan, “Plugarul” - un obicei agrar anual cu origini precrestine, ce polarizeaza intreaga
colectivitate sateasca si atrage privitori entuziasti din toate colturile tarii. Momentul ales pentru
aceastd manifestare este corelat pe de o parte cu sarbétoarea crestin-ortodoxa a Pastilor, fiind
intotdeauna programat in a doua zi a acesteia, iar pe de alta parte cu inceputul anului agrar.

Sarbatoare spirituala a invierii lui lisus Hristos si celebrarea reinvierii naturii sunt astfel

unificate in timpul mitic al “eternei reintoarceri” despre care vorbeste istoricul religiilor, Mircea
Eliade.

Plugarul - feciorul cel mai gospodar, care iese cu patru sau sase boi injugati la plug,
impreunad cu ceata de feciori, merg la arat si trag prima brazda din an. Ca sa aiba spor la lucru, isi
iau merinde — “pita” si slanind, dar si ceva de baut (de obicei tuicd).

Doi-trei insi din ceata feciorilor mana boii, care sunt impodobiti cu panglici colorate. Tn
drum spre ogor, feciorii ocolesc satul cantand:

“Trageti voi, boi, la tanjeald/ Ca voi sunteti boi de fald./ Trageti voi, boi, dinainte,/Ca voi sunteti
boi de frunte.”

In repertoriul cetei se mai regdsesc si cantece de catanie.



Satenii asteapta alaiul si le ies in cale cu vase pline cu apa, stropindu-i, pentru ca anul sa

fie manos.

-

Feciorii aduc holde de grau smulse de pe camp si impletesc coronite care vor impodobi in
ziua urmadtoare capul, mainile si picioarele Plugarului. A doua zi, ceata formata din feciori il
ascunde pe Plugar in gospodaria proprie, in cosul de grau, simbol al rodniciei anului. Satenii se
aduna 1n curtea Plugarului, insotiti de lautarii care Intretin o atmosfera de voie buna, si asteapta
sa fie gasit Plugarul pentru pornirea alaiului. In tot acest timp, feciori si fete imbricati in costume
populare, joaca si se distreaza. Atunci cand este gasit, Plugarul iese cu o traista cu grau, din care
arunca peste multimea adunata. Gestul aruncatului cu grau este insotit de strigdturi specifice care
reprezintd urdri de fertilitate si belsug adresate Intregii comunitati. Plugarul este asezat pe o
grapi fara colti, purtat pe umeri de citre feciori, care ocolesc satul, insotiti de muzica. Intreg
cortegiul se opreste la rau (Valea Sincii). In timp ce este purtat pe umeri de citre feciori, Plugarul
poartd vesminte speciale: pantaloni albi (“cioareci”), camasa alba, o haina lunga si palarie din
postav negru. Sprijinit intr-o furca pe grapa, priveste in jur cu mandrie. Tn chip de zeu al
fertilitatii, el se lasa purtat la rAu pentru a indeplini un ritual ancestral. In urma lui vine intregul
alai.




Odata ajuns la rau, Plugarul este aruncat in apa, coronitele sunt scoase si lasate sa
pluteasca, grapa este si ea aruncata in rau. Feciorii sar sd prinda grapa. Plugarul iese cu palaria
plind cu apa si stropeste simbolic multimea, aruncand in directia celor patru puncte cardinale, in
semnul crucii.

Dupa indeplinirea acestui ritual, feciorii si fetele, imbracati in costume populare, insotiti
de acorduri muzicale, se prind in hora, in admiratia intregii comunitati satesti. Dupd aceste
momente, Plugarul este dus acasa in alai si strigaturi, cinstindu-i apoi cu mancare si bautura pe
cei care l-au recunoscut drept cel mai gospodar din acel an.
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Dupa masa, tinerii merg prin sat, insotiti de asemenea de muzica, pe la tinerii casatoriti in
anul respectiv, adresandu-le urari de bine si de rodnicie a casniciei. Ca recompensa, tinerii
casatoriti le oferd dulciuri si bautura, dupa care, in gospodaria tinerei familii se organizeaza
jocul. Seara, intreaga comunitate sateasca se reuneste si participa la balul organizat cu acest
prilej.
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latd cum, asemeni lui Osiris, divinitatea suprema in mitologia egipteand si lui Demeter
din mitologia greaca, asemeni zeitei Ceres, zeita graului si a recoltelor in mitologia romana,
Plugarul nostru este un simbol al fertilitatii si al belsugului, recunoscut si cinstit de intreaga
obste.

Perenitatea traditiilor si a obiceiurilor romanesti se explica nu doar prin aspectul lor
pitoresc si captivant, ci mai ales prin continutul lor de semnificatii profunde, legate de relatia
omului cu lumea inconjurdtoare si cu natura, constituindu-se in elemente distincte ale
patrimoniului cultural-spiritual al poporului roman.

Se cuvine sda aducem un omagiu celui care a pus culoarea campului si a florilor in
costumele fetelor si ale feciorilor; celui care, farad s aiba inalte studii muzicale, a reusit sd creeze
melodii de o frumusete si o valoare artistica inegalabild; celui care, fara sa fie academician sau
filozof, a reusit sa sintetizeze filozofia vietii in cateva cantece populare; celui care, fara sa fie
arhitect, a reusit sa construiasca o casa durabila si frumoasa; celui care, cu mainile si cu sufletul,
daruieste forma lutului, si mai ales, celui ale carui palme batatorite au intors cu plugul brazdele
manoase care ne hranesc neincetat trupul si spiritul.

Oameni simpli, mandri, cu caracter extrem de puternic, vadenii si-au pastrat obiceiurile,
indiferent de timpul care a trecut peste ei. Au muncit pamantul, un pamant foarte greu, putin
rodnic, dar au facut-o cu indarjire.

Astazi, mandria localnicilor din Vad este la fel de puternica. Mandri de obiceiurile lor, de
mostenirea primita, ei cautd sa insufle generatiilor ce vin dragostea pentru pamant si respectul
fata de stramosi.




