Léon F. WEGNEZ is a well known personality with a vision and commitment, knowing what to
do with the time and having the power to give his life a meaning, with a real vocation for
spreading knowledge about the distributive trade, pledging for the right decisions, the right
choices and the progress of business life, through a better understanding of consumer value and
consumer journey leading to successful marketing.

Léon F. WEGNEZ is: Secretary General, International Association of the Distributive Trade,
AIDA Brussels; General Manager, Royal Belgian Committee for Distribution; Member of
France’s Academy of Commercial Sciences; Administrator Secretary General of the Diplomatic
Club of Belgium, and Co-Founder of the Diplomatique Gazette, Brussels; General Manager,
International Association of Urbanism & Commerce; Administrator & Director, Association for
Prevention & Safety. On the occasion of the First International Congress ,,Health-Nutrition-
Wellbeing”, 15-17 October, 2011, Aro Palace Hotel, Brasov, Léon F. WEGNEZ sent a message
to the Participants, that we present below.

Léon F. WEGNEZ - Message on the occasion of the First International Congress ,,Health-

Nutrition-Wellbeing”, 15-17 October, 2011, Aro Palace, Brasov

Monsieur le Président,

Permettez-moi de vous remercier, en ma qualité de Secrétaire Général de
I'Association Internationale de la Distribution AIDA, pour l'invitation
que vous m'avez adressée de participer a lI'important Congres
International consacré a l'influence de I'alimentation sur la santé
humaine, organisé du 15 au 17 octobre 2011, & Brasov, a l'initiative de
'Université de Médecine et de Pharmacie "Carol Davila" et de
'Université Américano-Roumaine de Bucarest, avec le patronage du
Patriarcat de Roumanie, de I'Académie de Roumanie et de plusieurs

Ministéres importants de votre pays.

Des obligations se situant au niveau ministériel ne me permettent pas de
me libérer pour vous rejoindre a Brasov. Je le regrette beaucoup et vous

prie de m'en excuser. Je vous souhaite un excellent congres, dont le



niveau particuliérement ¢levé sera assuré par les professeurs de renom

qui figurent dans votre programme.

L'influence de I'alimentation sur la santé¢ humaine retient de plus en

plus l'attention, tant des médecins et des scientifiques que des
entreprises de production et de distribution et, naturellement, des
consommateurs. Le bien-étre des populations est plus que jamais au
centre de tous les débats de société. L'initiative prise par vos

Universités s'inscrit donc parfaitement dans cette tendance fondamentale
de mise en avant de la qualité des produits alimentaires et de
l'adéquation qui existe entre elle et la bonne santé des hommes et des
femmes d'aujourd'hui et de demain. Il s'agit bien, en effet, a la fois

de prévenir autant que faire se peut l'apparition de certaines maladies
trouvant leur source dans la malnutrition, mais aussi, au-dela de cette
prévention, de générer des traitements médicaux permettant de guérir les

malades atteints de dysfonctionnements dans ce domaine.

En réalité, la qualité des produits alimentaires n'a jamais été aussi

grande mais, de fagcon paradoxale, elle n'a aussi jamais été tant remise

en question. C'est pourquoi, la recherche systématique d'une qualité
optimale des aliments doit étre considérée par tous comme une obligation
fondamentale. Pour les entreprises, quelles qu'elles soient, il s'agit
désormais non plus seulement d'un probléme technique, mais bien d'une
véritable question de politique, d'image, d'éthique, d'adéquation avec

les exigences des consommateurs soucieux de leur santé.

En particulier, une préoccupation trés grande doit nous mobiliser tous.



Il s'agit de la prévalence considérable de I'obésité qui est devenue un
véritable probléme mondial et qui est, naturellement, un facteur de

risque considérable au niveau de plusieurs pathologies, en particulier

les problémes de tension sanguine, de cholestérol, de diabéte, et d'une
maniére générale d'ordre cardiaque ou d'ordre respiratoire. Ce
développement de 1'obésité humaine résulte évidemment dans bien des cas
d'une insuffisance d'activité physique, mais le comportement alimentaire
et en particulier 'absorption excessive de lipides dans le cadre d'une
alimentation insuffisamment diversifiée, y contribue grandement. Les
médecins et les nutritionnistes ont un réle important et déterminant a

jouer dans ce domaine.

Monsieur le Président,

Je vous remercie de bien vouloir saluer en mon nom les participants a
votre Congres International. Je leur souhaite des séances fructueuses et

je vous adresse mes chaleureuses amitiés.

Professeur Léon F. Wegnez
Directeur Général du Comité Royal Belge de la Distribution

Secrétaire Général de 'AIDA



